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Adam Kay, pentru sustinere si pentru ca m-a lasat sd-i folosesc numele pe
copertd, ceea ce, in zilele noastre, valoreaza mai mult decat toatd casa mea.

Alom Shaha, Beth Ross-Gillies, Petra Boynton si multi altii, pe care n-am cum
sa-i mentionez aici, pentru generozitatea lor de a impartasi cu mine din expertiza
lor in predare si psihoterapie, precum si sfaturi in privinta relatiilor si a tuturor
celorlalte domenii relevante si vitale, despre care m-am avéntat, cu indrazneals,
sd scriu In aceasta carte.

Katie Mainwood si alte eleve de la Colchester County High School for Girls,
pentru cd m-au facut sa realizez ca adolescentii chiar ar putea sa fie interesati de
ceea ce am de spus.

Profesoara Sarah-Jayne Blakemore, pentru munca ei de pionierat in domeniul
dezvoltdrii creierului la adolescenti si pentru cartea ei intitulatd Inventing
Ourselves, pe care toatd lumea ar trebui sd o citeascd, daca isi doreste sa se
familiarizeze cu subiectul.

Si, in final, le adresez multumiri tuturor celor care m-au motivat in acest
proces frenetic de scriere, adesea doar printr-un simplu ,Pare o carte buné!”.

Sper ¢a nu v-am dezamagit.
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Din nefericire, intre parinti si adolescenti exista si relatii atipice, unele
care pot sd facd mult rau. Relatiile abuzive, toxice, ostile dintre adoles-
centi si parinti sunt, din pacate, destul de comune, dar acestea nu fac
obiectul cartii mele (si nici n-as fi iIn masura sa vorbesc despre ele). Dar,
daci voi considerati ca sunteti intr-o asemenea situatie, exista cateva
resurse utile la sfarsitul acestei carti. In cazul in care chiar si intr-o mici
masura va intrebati dacd nu cumva sunteti intr-o asemenea posturd, va
rog sa cereti ajutor si sa discutati cu cineva.

Si, in final, s-ar putea ca, lecturand multe dintre lucrurile pe care
le-am scris, sd ganditi: ,Asta nu se aplicd in cazul meu!” Foarte bine! Nu
toti adolescentii se cearta cu parintii. Unii nu se ceartd niciodata.

Toti suntem diferiti si nicio carte scrisa vreodata
nu va putea sa fie relevanta, in mod egal, pentru
toata lumea.

Insd doar pentru ci unele pérti nu se aplicd in cazul vostru nu
inseamnd cid nimic din ce e scris aici nu are relevantd pentru voi. Sau
poate ci unele parti vor deveni relevante mai tarziu. Cine stie? Veti afla
totusi multe informatii despre ceea ce se intampla in mintea voastra si a
parintilor vostri, asa cd, poate, citindu-le, veti reusi s evitati cu fotul
problemele la care fac referire.

»,TE PORTI DE PARCA AI STA LA HOTELT

PROBLEMA: Parintii fac din tantar armasar si ignord complet sentimentele
adolescentilor.

ATI FACUT VREODATA DUS?!

Banuiesc cd raspunsul e ,da”.

Atunci, ati facut vreodatd dus si apoi ati lasat prosopul ud pe jos? Sau
pe pat? Sau oriunde altundeva, numai nu la locul lui?

Daca da, e de inteles: dupa dus ti-e frig, nu esti uscat complet si n-ai
haine pe tine. Nimédnui nu-i place senzatia, asa ca principalul lucru la
care te gandesti este sa rezolvi problema asta, nu sa-ti bati capul unde

' Imi dau seama cd abia ne-am cunoscut, asa ca intentia mea nu era sa sugerez ca
mirositi urat (n.a.).
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pui prosopul. Asa ci il pui unde se nimereste, iar apoi uiti deel. Se intampla;
toti facem asta.

Totusi banuiesc c& parintii vostri nu par sa vada lucrurile la fel. Poate
chiar au tipat la voi, din cauza asta? De mai multe ori?

Oare ce se intampla? Li s-a scurtcircuitat sistemul care, in mod
normal, ii ajutd si aibd , reactii rationale”? A aparut o bresa in sistem,
care i face s priveascd orice neglijentd minord, nevinovatd, ca un
dezastru mondial?

Pentru ci nu e vorba doar despre prosoape, nu? O sosetd nepusa la
locul ei, o farfurie sau o cani care n-a fost spalatd imediat — toate acestea
si multe alte asemenea exemple duc la tipete. De ce? De cele mai multe
ori, sunt lucruri care pot si fie rezolvate in citeva secunde. Niciunul dintre
ele nu pare important. Nu e ca si cum faceti ceva special ca sa-i suparati.

In acelasi timp, daci Incercati sa le explicati asta pdrintilor, nu reusiti
decét si ii enervati mai riu si sa-i faceti s tipe si mai mult.

E nedrept. Asa ci vine randul vostru sa va enervati, pentru ca sunteti
certati tot timpul. Si pentru ci parintii folosesc mereu acel ton de parca
ati fi cea mai oribild persoand din lume, cdnd voi cunoasteti alti copii
mult mai ri decat voi.! Apoi v acuzd cd sunteti melodramatici, nerecu-
noscitori si lenesi, iar de aici lucrurile scapa de sub control.

Din picate, asemenea certuri sunt foarte des intalnite si toate se
rezumi la aceeasi problemi: cdnd vine vorba despre treburile casnice
(curatenie, spélarea hainelor si asa mai departe), majoritatea adolescen-
tilor considera c li se cere sa facd prea multe, pe cand pdrintii cred cd ei
nu fac nici pe departe cat ar trebui.

1 De exemplu, stiti sigur ci in camera lui Katie Smith este atat de multa dezordine incat
nici nu mai stie cum aratd podeaua si totusi mama ei nu comenteaza nimic! (n.a.)
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Adesea, discutiile se termind cu acuzatia ca va purtati ,de parca ati
sta la hotel”, pentru ci va asteptati ca altcineva sd curete si sd adune
dupa voi, la fel ca personalul dintr-un hotel.

Doar ca aceasta diferenta fundamentala de opinii
nu apare doar cand vine vorba despre treburile
casnice, nu-i asa?

APARE ORICAND, IN LEGATURA CU ORICE

Existd vreo melodie, vreun gen muzical sau vreo emisiune TV pe
care voi o iubiti, dar pdrintii insista cd este o porcarie? Exista vreun
lucru pe care vi-1 doriti foarte mult sau de care chiar aveti nevoie, dar
ei vd spun cd ar fi o risipa de bani? Exista vreo problemd care chiar
conteazd pentru voi sau a zis/facut cineva ceva care chiar v-a supdrat,
dar, cdnd le povestiti périntilor, ei doar ridicd din umeri? Sau, mai
rdu, rid de voi? Cine face asa ceva? Doar nu sunt psihopati! De ce este
atit de greu pentru ei si Inteleaga si punctul vostru de vedere, sa inte-
leaga ce simtiti?

Doar nu le spuneti ceva complicat. De exemplu, cunosc multi
adolescenti care vor sd devind celebri pentru canalele lor de YouTube.
Dar parintii lor rad de ei sau, pur si simplu, resping ideea din start, subli-
niind importanta unei slujbe sau a unei cariere ,adecvate”.

Dar o cautare rapida pe Google aratd ca aceia care
se bucura de succes pe YouTube sunt multimilionari!
Deci cum sa spui ca asta nu e o slujba ,,adecvata“?
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Parintii vostri ar putea sd sustind ca nu e vorba numai despre bani, ci
si despre a face ceva care sd merite efortul sau sa fie util.

Dar pot sd pun pariu ca, daca ati deveni fotbalist sau ati fi un muzi-
cian celebru, ar fi incantati. Sa-ti castigi existenta dintr-un joc cu min-
gea sau din crearea unor sunete cu prizé la public — acestea cum de
sunt considerate activitati ,utile”, cum de , merita efortul”? Sigur, ele
#i fac fericiti pe multi oameni. Dar tot asta reusesc si cei de pe YouTube
cu milioane de oameni care 1i urméresc! De ce este in reguld sa te dai
in spectacol pe o scend sau pe un teren de fotbal, dar nu si pe YouTube?

De ce lucrurile cu care au crescut parintii vostri sunt ,adecvate” si
importante, dar lucrurile cu care cresteti voi nu sunt?

Daci vi ganditi ca situatia nu are nicio logicd, aveti dreptate. De ce
este atit de greu de inteles pentru parinti, la fel ca multe alte lucruri? E
ca si cum ar avea un creier complet diferit de al vostru; unul care nu le
permite sa vada lucrurile la fel ca voi.

De fapt, chiar asa si este.

La un moment dat, a aparut o schimbare subita si radicald, in modul
de functionare a creierului, o schimbare care afecteaza si altereaza relatia

dintre parinti si adolescenti.

Doar c3 nu creierul parintilor vostri este cel

care s-a schimbat. Ci al vostru.

Deci ce se intampla?
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CUM FUNCTIONEAZA CREIERUL

Totul se reduce la modul in care creierul invati si memoreaza
lucrurile. Fiecare lucru nou invétat, fiecare amintire nou creati, fiecare
informatie pe care o absorbim, toate duc la crearea unei noi conexiuni
intre doua celule cunoscute sub numele de neuroni.

Cati neuroni exists in creierul uman? In jur de 100 de miliarde!! Ei ii
permit creierului vostru si realizeze miliarde de functii, de actiuni si de
procese. De aceea creierul este atdt de complicat si de puternic.

Cu toate cd in creier existd si alte tipuri de celule, cdnd cineva vorbeste
despre celulele creierului se referd de obicei la neuroni. Neuronii (care
aratd ca un fel de incrucisare intre un copac si un paianjen) fac conexiuni
cu alti neuroni si trimit semnale in si dinspre creier. Acesta este modul in
care funcfioneaza creierul.

Ca sd aibd acest efect, neuronii dezvoltd constant ramuri si se
conecteaza cu alti neuroni, iar multe dintre conexiuni, numite de obicei
sinapse, reprezinta o singurd informatie. La fel ca o litera pe o pagini sau
ca un pixel pe un ecran.

Sigur cd, in realitate, situatia este mult mai complicatd de-atét, dar
ideea principala este cd, de fiecare data cdnd aflim ceva nou, in creierul
nostru se creeaza o altd conexiune intre neuroni.

In primii ani de viats, in special de la nastere si pana pe la varsta de
doi ani, creierul nostru nou-nout, care nu contine aproape nimic, absoarbe,
cu o vitezd incredibild, , tot ce misca”, forméand un numar ridicol de mare
de conexiuni.

* Stiati cd, daca ati lua toate celulele care formeaza creierul unei persoane sile-ati aseza undeva
una langa alta, acea persoana ar muri? Si ati merge la inchisoare? Deci nu faceti asta (n.a.).
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Unele estiméri se referd la peste un milion de noi
conexiuni, in fiecare secunda!

Astfel, in creierul vostru tanar ajung si se formeze trilioane de conexiuni.
Si de ce nu? Sunteti o persoana abia venita pe lume, nu aveti nicio idee
despre cum functioneazé lucrurile, aga cd orice informatie primita poate

s5 v fie utila. Vitala, chiar.

Dar, pana la urmd, asta va va cauza probleme.

,SPATIUL DE STOCARE ESTE APROAPE PLIN“

Imaginati-va ca primiti cel mai nou model de smartphone si sunteti
atat de entuziasmati, incat descarcati toate aplicatiile care vaiesin cale.
Pentru ca puteti! R

La inceput, este totul bine, dar, pand la urma, toate aplicatiile }Iista-
late vor sldbi puterea de procesare a telefonului si vor bloca spatiul d(?
stocare, incetinind intregul proces de functionare. Chiar si cand avet%
nevoie de ceva simplu — de exemplu, de calculator —, trebuie sa cautati
printre mii de aplicatii. . .

Pasul urmator va fi sa stergeti toate aplicatiile pe care nu le-ati deschis
niciodats sau care nici macar nu va plac. In esent, pe parcursul adoles-
centei, creierul vostru procedeaza la fel. Creierul uman este un organ
ext£em de solicitant si are nevoie de aproximativ 30 la sutd din energia

corpului doar ca sd rdmind in viafd. Asa ca niciun lucru care ocupa spatiu
si resurse degeaba nu este privit cu ochi buni.

Tn perioada adolescentei, creierul are
o metoda de a face curatenie.
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Doar ca nu e vorba despre aplicatii, ci despre amintirile din copilarie.

Pentru ca deja nu mai sunteti copii; sunteti mai mari, mai maturi, iar
creierul vostru se pregateste pentru viata unui adult independent. Sunt
atat de multe lucruri pe care le-ati retinut in copildrie — dar cate dintre ele
va vor fi de folos? Sd va recunoasteti prietenii? Sigur. S stiti cd un
anumit fel de méancare va face rau? Normal. Cum sa mergeti, sa cititi si
sd socotiti? Evident, toate astea le retineti.

Dar amintirea unei calatorii cu masina spre supermarket, intr-o zi
ploioasd de sambata? Sau numele ursuletului dintr-un desen animat, pe
care l-ati vazut de doua ori? Niciuna dintre aceste informatii nu va sunt
de folos, motiv pentru care creierul, pur si simplu, scapa de ele.

La fel ca aplicatiile dintr-un telefon, ,,mai multe” conexiuni in creier
nu inseamna neaparat si un creier ,mai bun”.

In perioada adolescentei intervin procese esentiale, prin care sunt sterse
conexiunile nefolositoare. Astfel, in creierul adolescentilor existd mult mai
pufine conexiuni decat existau la varsta de cinci ani. Ceea ce ajutd, pentru ca
acum creierul poate sa opereze fara toate datele inutile care 1i incetineau
functionarea. Practic, creierul vostru se actualizeaza pentru versiunea
adulta, schimbandu-se, ca sa performeze intr-un nou cadru.

Totusi procesul nu se deruleaza exact ca in cazul actualizarii dispoziti-
velor electronice. In primul rand, de obicei, dispozitivele sau programele
nu pot si fie folosite in timp ce se actualizeaza. in cazul creierului, in
schimb, actualizarea dureazi ani intregi. Incepe la varsta de unsprezece
ani i nu e completa pana pe la varsta de doudzeci si cinci de ani!

lar in acest timp trebuie sa va folositi in continuare
creierul, nu puteti sa va bagati in pat si sa dormiti
mai mult de un deceniu.
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in plus, actualizarea creierului nu inseamnd doar stergerea lucrurilor
inutile. Ea se refers si la eficientizarea procesului, astfel incét creierul sa
functioneze mai repede si mai bine.

Repet, toate aceste lucruri trebuie sa se intample. Probabil vi s-a spus,
in repetate randuri (sau ati observat singuri), ca in perioada adolescentei
corpul suferd modificari radicale (parul in plus, indltimea si alte lucruri

neasteptate). De ce nu s-ar intampla la fel si in cazul creierului?

Dar, in timp ce corpului vostru i se adaugd lucruri,
creierul pierde din informatiile pe care
le stocheaza.

Nu v panicati — dsta e un lucru bun. Asa cum o tunsoare este un lucru
bun. Doar ci, de data asta, ,parul” este pe partea cealalti a craniului.
Suna terifiant, stiu. Cred ci trebuie si va explic mai bine.

CREIERUL E CA O SCENETA DE CRACIUN

Imaginati-vd ci toate partile si procesele din creierul vostru repre-
zinta distributia si echipa dintr-o sceneta cu nasterea lui lisus, montatd la
scoald. Toatd lumea isi primeste replicile, le invata repede si le livreaza
bine (sau cel putin acceptabil).

fnsd problema este cd nu existd timp pentru repetitii! Toata lumea
este impinsd pe scend simultan, in fata publicului, interpretii fiind lasati
s-gi dea seama singuri ce au de ficut. Pastorii se cearta cu magii, cu pri-
vire la locul pe care ar trebui sa-1 ocupe, Maria tine bebelusul invers, iar
copiii in costume de oi se invart de colo colo, scotand tot felul de sunete.
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Cam asa arata creierul unui copil pana pe la varsta de unsprezece ani.’

Apoi atingeti pragul adolescentei. Mergand pe aceeasi analogie, dacd
mintea unui copil este ca un spectacol haotic, atunci creierul unui adoles-
cent poate sa fie comparat cu momentul cand profesorul responsabil cu
punerea in scend intervine si incepe sa anunte instructiunile cu voce tare:

—Tu! Tu, édla de-acolo, tu nu intri in scena péana la actul IT!

— Unde sunt costumele?

— Am nevoie de un reflector in dreapta scenei!

— Hei, scoate degetu’ din nas!

Cam asta se intdmpla in creierul vostru in curs de maturizare: toate
elementele stiu sa-si faca treaba, dar acum trebuie sa fie organizate si
aranjate, ca sd functioneze cat mai eficient si mai inteligent.

CEVA PARE SA FIE DIFERIT

Date fiind modificirile profunde care se petrec in mintea voastra,
nu cumva se schimba si modul in care ganditi, simtiti si reactionati?
Evident ca da. Cum ar putea s fie altfel?

De exemplu, creierul elimind amintirile inutile din copilérie, dar
evident cd nu renunta la foate. Va veti aminti in continuare de o jucdrie
sau de un desen animat drag sau de orice altceva care v-a ficut placere
cand erati mici. Probabil cd va aduceti aminte de asemenea lucruri, nu?

Doar ca, dintr-odata... parcd nu va mai intereseaza la fel de mult,
nu-i aga? Nu inseamnd cd acum urifi jucdriile copildriei, ci doar cd ele

! Asta explicd multe dintre lucrurile pe care le vedem in gcoala primard... (n.a.)
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nu v& mai suscitd aceleasi sentimente. Aproape peste noapte, ele se
transforma din cele mai de pret lucruri ale voastre in ,Ah, da, jucaria
aia veche!”.

Asta li se intdmpla tuturor adolescentilor. Existd anumite parti ale
creierului care controleazi centrii de recompenséd si de pldcere, adica
orice vi face si v4 simtiti bine si fericiti (de pilda, jucaria preferata din
copilarie). Pirtile creierului responsabile cu aceste sentimente functio-
neazi asemenea unui bec care lumineazi.! Sistemul de recompensa al
creierului este foarte important si influenteaza in mare mdsura ceea
ce facem, spunem si gandim. El determind daca un lucru ne face plicere

sau ne bucura.

Si cAt din comportamentul vostru este influentat de
lucruri sau de activitati care va fac placere? Destul
de mult. Ceea ce e valabil pentru toata lumea.

Voi reveni la acest subiect in repetate randuri, dar momentan este
important si realizati ca de multe ori faceti anumite alegeri nu pentru ca
sunteti lenesi sau pentru ca aveti vreun defect, ci din cauza modului in
care a evoluat creierul vostru: anumite lucruri va fac plécere, altele, nu.

Dar aceste lucruri se schimb4, la fel ca tot restul elementelor din
creierul vostru. Iar, odatd schimbate, lucrurile care odinioara va faceau
atat de multa placere acum nu mai au acelasi efect.

Sistemul de recompensi al creierului vostru in curs de maturizare
recunoaste in continuare lucrurile preferate din perioada copilariei si 1si

! Asa cum vom vedea in capitolele urmdtoare, este foarte greu sé luptati contra lucrurilor
care va provoacd pldcere (n.a.).
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aminteste de ele cu drag, dar acum simte nevoia de ceva mai avansat, ca
sa determine un raspuns satisfacator.

Multi parinti ajung sa fie exasperati cand adolescentii descriu lucruri
care altddatd le faceau pldcere ca fiind , plictisitoare”. Dar, In prezent,
acele lucruri chiar sunt plictisitoare.

Pe masura ce creierul vostru se maturizeazd, perceptiile, motivatia,
emotiile si comportamentul vostru se schimba si ele.

Si nu e vorba doar despre lucrurile pe care le percepeti si la care
reactionati diferit; e vorba si despre oameni si despre relatiile cu ei.
Evident, inclusiv cu parintii vostri. Indiferent dacd s-a intamplat cu
intentie sau nu (si cel mai probabil cd nu), atitudinea si comportamen-
tul vostru fatd de parinti s-au schimbat pe masurd ce ati crescut
si v-ati maturizat. Iar parintii vostri cu sigurantd ca au observat asta si
probabil ca au reactionat prin a-si schimba, la randul lor, comportamentul
fatd de voi.

Si ce legatura are asta cu locul in care ati lasat prosopul ud?

Ajungem si acolo, credeti-ma.

NU TOATE PARTILE CREIERULUI
SE MATURIZEAZA IN ACELASI TIMP

La modul ideal, dat fiind cat de mult va afecteaza acest proces de
maturizare a creierului, ar trebui ca totul sa se desfisoare intr-o maniera
logica. Dar evident ca nu se intampla asa.

Creierul nu a aparut spontan, asa cum il cunoastem noi azi; el a evo-

luat pe parcursul a milioane de ani. E compus dintr-o multime de parti,



